
ATELIER D’EVEIL MUSICAL
avec Nathalie FAFET
La musique contribue au développement du langage, de la créativité, 
de la gestion des émotions, de la socialisation, du sens musical.

Lundi 27 avril I 14h30 - 16h30 I LAEP à Cuiseaux
Mardi 28 avril I 14h30 - 16h30 I LAEP à Louhans-Châteaurenaud

Les dates et les lieux seront fixés en septembre selon 
la disponibilité des familles inscrites.

BILAN DE L’EXPÉRIMENTATION AVEC LES FAMILLES
Un moment convivial pour se retrouver une fois la rentrée passée.
Séance ludique avec les parents et les enfants pour évaluer l'organisation des séances, 
faire un retour sur les nouvelles acquisitions des enfants et l'adaptation à l'école.

Les dates et les lieux seront fixés avec les familles inscrites et les 
écoles concernées.

ATELIER IMMERSION À L’ÉCOLE

Un moment privilégié dans la future école maternelle :
• Découverte de la classe et du matériel
• Rencontre avec l’équipe éducative
• Informations sur les services périscolaires (cantine, garderie…)

Objectif : permettre à l’enfant et à sa famille de se projeter sereinement 
vers la rentrée.

Lundi 4 mai I 14h30 - 16h30 I LAEP à Cuiseaux
Mardi 5 mai I 14h30 - 16h30 I LAEP à Louhans-Châteaurenaud

ATELIER MOTRICITÉ & DÉVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR

Parce qu’entre 2 et 4 ans, le besoin de bouger est essentiel !
Cet atelier permet :
• De soutenir le développement moteur
• D’encourager l’autonomie

Lundi 11 mai I 14h30 - 16h30 I LAEP à Cuiseaux
Mardi 19 mai I 14h30 - 16h30 I LAEP à Louhans-Châteaurenaud

ATELIER RELAXATION & SOMMEIL

Le sommeil joue un rôle fondamental dans le développement de l’enfant.
Nous aborderons :
• L’importance du sommeil pour la concentration et la mémorisation
• Les routines favorisant l’endormissement
• La préparation au temps de sieste à l’école

ATELIER CUISINE

Préparer un goûter ensemble.
Un temps pratique pour :
• Sensibiliser à l’équilibre alimentaire
• Favoriser l’autonomie
• Développer la motricité fine

Mardi 12 mai I 14h30 - 16h30 I LAEP à Louhans-Châteaurenaud
Lundi 18 mai I 14h30 - 16h30 I LAEP à Cuiseaux

Lundi 1 juin I 14h30 - 16h30 I LAEP à Cuiseaux
Mardi 2 juin I 14h30 - 16h30 I LAEP à Louhans-Châteaurenaud

ATELIER PRÉVENTION : USAGE DES ÉCRANS
Un temps d’échange pour :
• Comprendre les e�ets de la surexposition
• Identifier les écrans concernés
• Trouver des alternatives adaptées



Ateliers de préparation à la rentrée scolaire
Pour les enfants de 2 à 3 ans

UN PAS VERS LA RENTRÉE

Venez partager un moment convivial avec vos enfants !

Jouer & 
Partager

Créer du lien 
entre les 
familles

Préparer à 
l’école de manière 

ludique

GRATUIT

Informations  & Inscriptions :

Cuiseaux 
Marie-Paule Berrodier

mariepaule.berrodier@blintercom.fr
06.84.42.87.93

Louhans-Châteaurenaud
Mélodie Guibaud
melodie.guibaud@blintercom.fr
07.57.47.94.78

www

Venez partager un moment convivial avec votre enfant 
et préparer en douceur sa première rentrée scolaire !

Pour qui ? 
Enfants de 24 à 36 mois, non scolarisés, accompagnés d’un adulte proche

Quand et Où ? 
7 ateliers de avril à septembre

Thèmes : musique, motricité, ateliers cuisine, ...
Dans les locaux du LAEP à Cuiseaux et à Louhans-Châteaurenaud

LE LUNDI DE 14H30 à 16H30
 6 Chemin du Pérou

71480 Cuiseaux

LE MARDI DE 14H30 à 16H30
 207 chemin de Rédy

71500 Louhans-Châteaurenaud


