Les

INSATIABLES

Groupesos

Atelier &
supermarché §

DECRYPTAGE D'ETIQUETTES
PETITE PEGUSTATION

MARDI 19 MARS
de 10h a 12h

Accompagnés d’une diététicienne,
dans les allées du Super U:

AN
PROGRAMME E’clqirages sur les familles et typologies
d'aliments
N\ e Décryptage des étiquettes, conseils sur la
lecture des labels, du nutriscore !
9 o Dégustation d’un apéritif simple et gourmand
Cuiseaux ATTENTION PLACES LIMITEES !
Salle de réunion INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES
Mairie DE CHARLOTTE CORDELIER
03 857557 00 OU SANTE@SMBB71.FR
“
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s Action soutenue financiérement par la Conférence des des financeurs
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