Un circuit intercommunal de 118 km, praticable sur plusieurs jours & pied ou
en VT, traverse les communes de Champagnat, de Condal, de Cuiseaux,
de Dommartin les Cuiseaux, de Flacey en Bresse, de Frontenaud,
de Joudes, Le Miroir et de Varennes Saint Sauveur.

© Office de Tourisme du Pays de la Bresse Bourguignonne :

Place Saint-Jean, 71500 Louhans-Chéateaurenaud
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N° appel urgence européen : 112
(european emergency call)
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Recommandations aux randonneurs

Lle randonneur prévoyant pense & emporter avec lui : de
I"eau, une trousse de secours, des vétements adaptés aux
variations climatiques, un moyen de communication
(téléphone portable, carte téléphonique) et installe son
moyen de locomotion dans de bonnes chaussures.

Il prévoit un itinéraire adapté & ses capacités et consulte la
météo avant de partir.

Les feux et le camping sont interdits hors des zones prévues
a cet effet. Prenez garde aux mégots et allumettes jetés au
hasard.

Refermez les barriéres rencontrées sur le parcours.

Le randonneur doit respecter :

- les autres utilisateurs des chemins : soyez courtois.
En période de chasse, se renseigner auprés de la mairie,
des services de |'Office National des Foréts ou de la
Fédération Départementale des Chasseurs de Sabdne et
Loire sur les territoires concernés.

- le milieu qu'il traverse : ne quittez pas les sentiers
balisés et évitez de cueillir les fleurs, elles sont peut étre
protégées (de belles photos valent mieux qu’une cueillette),

- le paysage n'abandonnez pas vos déchets,
emportez-les avec vous et déposez-les aux endroits prévus &
cet effet,

- la tranquillité des lieux (ne laissez pas divaguer les
animaux, ne criez pas...)

- le code de la route sur les portions de circuits
goudronnées
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Le Miroir

Dans le village du Miroir comme dans ses hameaux,
I"architecture des fermes bressanes de la Bresse du
Nord aux toits pentus et tuiles plates cohabite avec
celle de la Bresse Savoyarde aux toits aplatis et tuiles
arrondies.

Mais ce qui fait la réputation du Miroir, ce sont les
vestiges de |'abbaye cistercienne fondée en 1131 dont
il ne reste que |'église Notre Dame de |I’Assomption,
avec un superbe clocher recouvert d’ardoises.

Au bourg, I'ancienne menuiserie accueille désormais
« La Boutique » ou les artisans d’art et locaux peuvent
exposer leurs ceuvres.
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